
STAGE SELF DEFENSE 
 

DIMANCHE 20 OCTOBRE  

DE 9H A 12H 

 

AU PROGRAMME 
-Les bases de la self défense 

-Trucs et astuces pour faire des choses 
simples et efficaces 

- la self-défense et les lois 

 

 

 

TARIF : 20€  

ouvert à tous, adhérents et non adhérents 


